Sesiune de instruire etica,
August, 2024



Inteligenta emotionala etica

v" Inteligenta emotionala etica a devenit o abilitate
fundamentala la locul de munca de astazi. Nu este vorba doar
de a avea un IQ ridicat, ci si de a intelege si de a ne gestiona
emotiile in mod etic.

v" A devenit foarte importanta dezvoltarea acestei competente
deoarece poate avea un impact pozitiv asupra relatiilor de
munca si a succesului profesional.

v' Se refera la capacitatea de a ne recunoaste, intelege si regla
propriile emotii, precum si ale celorlalti, si de a folosi aceste
cunostinte pentru a lua decizii etice in mediul de lucru.
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Inteligenta emotionala etica

v" Este esentiala la locul de munc3i, deoarece permite profesionistilor s3
stabileasca relatii sanatoase si etice cu colegii, superiorii si beneficiarii
serviciilor furnizate de acestia.

v" Ne ajuta sa gestionam situatii conflictuale si tensionate in mod
corespunzator, evitand comportamentele negative precum
agresivitatea sau inselaciunea si promovand empatia, onestitatea si
respectul.

v" Este esentiala pentru luarea deciziilor etice la locul de munca. Ne
putem confrunta cu dileme etice in care trebuie sa alegem intre ceea
ce este corect si ceea ce este convenabil. Inteligenta emotionala etica
ne ajuta sa evaluam consecintele deciziilor noastre si sa luam in
considerare valorile si principiile etice.
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Constientizarea emotionala de sine

®

Exista mai multe abilitati care sunt fundamentale pentru
dezvoltarea unei inteligente etice emotionale eficiente. In primul
rand, este important sa avem o buna constientizare emotionala
de sine, adica sa ne putem recunoaste si intelege propriile ematii.
Acest lucru ne permite sa ne controlam reactiile emotionale si sa
actionam mai etic.

Empatia

Empatia este o abilitate cheie in inteligenta etica emotionala. Empatia
ne permite sa intelegem si sa impartasim emotiile celorlalti, ceea ce ne
ajuta sa stabilim relatii puternice, etice, cu colegii si cetatenii. Empatia
ne permite sa actionam cu compasiune si consideratie fata de ceilalti,
chiar si in momente de tensiune sau conflict.

Capacitatea de a regla emotiile

Este necesara dezvoltarea capacitatii de a ne regla emotiile. Aceasta
implica capacitatea de a gestiona stresul, de a controla furia si
frustrarea si de a lua decizii rationale in loc sa reactionezi impulsiv.



Beneficiile inteligentei emotionale etice




Inteligenta etica emotionala ne permite sa luam decizii
mai corecte.

Fiind constienti de emotiile si valorile noastre, putem
evalua mai obiectiv diferite optiuni si sa o alegem pe
aceea care se aliniaza cel mai bine cu principiile noastre.
Acest lucru este deosebit de important in situatiile in care

trebuie sa luam decizii dificile sau sa ne confruntam cu
dileme etice.
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