ROMANIA NESECRET
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE Anexa 4 la nr. 1832024
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA din 10.01.2024
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
,UNIREA” AL JUDETULUI ALBA

TEMATICA ORIENTATIVA
PENTRU PREGATIREA SERVICIILOR VOLUNTARE SI PRIVATE
PENTRU SITUATII DE URGENTA PE ANUL 2024

A. SERVICII VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA

1. SCOPUL PREGATIRII:

» insugirea temeinicd de catre membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgentd a
prevederilor normative care reglementeaza activitatea de aparare impotriva incendiilor si
protectie civila;

» perfectionarea continua a pregatirii de specialitate a grupelor de interventie si a echipelor
specializate pe tipuri de riscuri privind regulile si masurile de prevenire, cunoasterea
permanenta a riscurilor din localitatile in care isi desfasoara activitatea;

» asigurarea cunoasterii i Intretinerii in perfecta stare de functionare a tehnicii de interventie si a
accesoriilor, perfectionarea membrilor serviciului in manuirea acestora.

2. ORGANIZAREA PREGATIRII

2.1 Sefii serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta

» convocare de pregatire semestriala (6 ore), organizata de catre ISU Alba;

> instructaj de pregatire semestrial (2-4 ore), organizat de catre presedintii comitetelor pentru
situatii de urgenta.
2.2 Personalul component al serviciilor publice voluntare pentru situatii de urgenta

» sedinta teoretic — aplicativa (2-3 ore), lunar la municipii, orase si comune, organizata de catre
seful serviciului;

» sedinta practic — demonstrativa (1-2 ore), lunar la municipii, orase si comune, organizata de
catre seful serviciului;

» sedintele de pregatire se vor desfasura conform planificarii intocmita de seful serviciului si
aprobata de primar.

3. DESFASURAREA PREGATIRII

In baza prevederilor legale, instruirea membrilor serviciului se asigurd de catre seful acestuia
prin expuneri, informari, dezbateri, exercitii practice, antrenamente si aplicatii.

Se va urmari ca majoritatea temelor de pregatire sd aibd un caracter practic §i se vor executa in
conditii cdt mai apropiate de realitate.

4. ASIGURAREA MATERIALA
Pentru desfasurarea in conditii corespunzatoare a procesului de instruire, sedintele teoretic —
aplicative se vor executa 1n sala de pregatire a serviciului sau in sala de sedinte a Consiliului Local, iar
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exercitiile si aplicatiile la remiza serviciului si/sau la obiective de pe raza unitatii administrativ-
teritoriale care a constituit serviciul.

Premergator desfasurarii sedintelor de pregatire practica, seful serviciului va intocmi planurile

conspect ale temelor de prezentat in luna respectiva.

Temele prezentate sunt cu titlu orientativ, iar tematica poate fi completata §i cu alte teme, in

functie de riscurile identificate in plan teritorial, precum si nevoile de pregatire ale membrilor
serviciului.

5. PREGATIREA TEORETICA

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

Reguli si masuri de prevenire a incendiilor pe timpul sezonului rece;

Reguli si masuri de prevenire a incendiilor la gospodariile cetatenesti,

Prevenirea incendiilor la operatori economici si instituti;

Notiuni despre incendii, definitie, propagare, caracteristici;

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor specifice fondului forestier;

Reguli si masuri de prevenire a incendiilor specifice campaniei agricole de recoltare a

cerealelor paioase;

Tehnica executarii salvarii si evacuarii (salvarea din subsoluri, de sub dardmaturi si din spatii

inguste, metode §i procedee de salvare, descoperirea §i identificarea persoanelor blocate,

indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportarea ranitilor);

Acte normative care reglementeaza activitatea de prevenire a Situatii de Urgenta:

» Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, republicata;

HGR nr. 537/2007 privind stabilirea §i sanctionarea contraventiilor la normele de

prevenire $i stingere a incendiilor;

OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare Tmpotriva

incendiilor, cu modificarile si completarile ulterioare;

OMAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea

salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta, cu modificarile si completarile ulterioare;

HGR nr. 1579/2005 pentru aprobarea Statutului personalului voluntar din serviciile de

urgentd voluntare;

OMAI nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind constituirea,

incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgentda, cu

modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta prestate de
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta.

» OMAI nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la constructii si instalatiile aferente;

» OMAI nr. 28/2009 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva

incendiilor la obiective de cult;

OMAI nr. 118/2010 pentru aprobarea dispozitiilor generale de apdrare impotriva

incendiilor la structuri de primire turistice, unitati de alimentatie publica si unitati de

agreement;

OMAI nr. 211/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de apdrare impotriva

incendiilor la ateliere si spatii de intretinere si reparatii;

OMAI nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitiilor generale de aparare Impotriva

incendiilor la spatii §i constructii pentru birourti,

OMAI nr. 187/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva

incendiilor la spatii pentru comert;

OMAI nr. 579/2008 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva

incendiilor pe timpul utilizarii focului deschis la arderea de miristi, vegetatie uscata si

resturi vegetale;
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OMAI nr. 14/2009 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare Tmpotriva
incendiilor la amenajari temporare in spatii inchise sau in aer liber;

Metodologia executdrii controlului de prevenire la gospodariile cetitenesti conform
O.M.A.l. nr. 160/2007;

Reguli de comportare la descoperirea elementelor de munitie neexplodate;

Alarmarea si evacuarea populatiei in cazul dezastrelor.

vVV VWV VY

6. PREGATIREA PRACTICA

a)
b)

c)
d)

e)

9)
h)
i)
)
K)

instructia grupelor de interventie de la autospeciale de lucru cu apa si spuma;

simularea unei situatii din planul de evacuare de la nivelul localitatii;

invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei ,,Pista de indemanare si
viteza“(prezentarea demonstrativa a probei, executarea probei pe segmente, executarea
intrunita a probei, verificarea incadrarii in barem: 45°'= S, 35"’= B, 30"’= FB);,

exercifiu practic privind echiparea si modul de utilizare al aparatelor de respirat cu aer
comprimat;

exercitiu practic cu tehnica din dotare in cazul producerii unui incendiu la fondul forestier.
exercitiu practic privind interventia in cazul producerii unor incendii la depozitele de cereale,
silozuri sau pe terenurile unde s-a terminat recoltarea.

exercifiu practic privind interventia in cazul salvarii §i evacudrii din subsoluri, de sub
daramaturi si din spatii inguste.

metode, procedee si mijloace folosite pentru decontaminarea personalului si echipamentului.
demonstratie practica privind executarea unui control de prevenire la unitatile de invatamant.
demonstratie practicda privind executarea unui control de prevenire la o gospodarie
cetateneasca.

exercitiu practic privind intervengia si modul de actiune in cazul unor incendii produse la
gospodariile cetatenesti si depozitele de furaje.

exercitiu practic de stingere a incendiilor in conditii deosebite (pe timp de noapte, pe timp de
iarnd, vant puternic etc.).

B. SERVICII PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA

SCOPUL PREGATIRII:

insusirea temeinica de catre membrii Serviciului Privat pentru Situatii de Urgenta a
prevederilor normative care reglementeaza activitatea de aparare impotriva incendiilor si
protectie civila;

perfectionarea continua a pregatirii de specialitate a grupelor de interventie si a echipelor
specializate pe tipuri de riscuri privind regulile si masurile de prevenire, cunoasterea
permanenta a riscurilor din localitatile in care isi desfasoara activitatea;

asigurarea cunoasterii i Intretinerii in perfecta stare de functionare a tehnicii de interventie si a
accesoriilor, perfectionarea membrilor serviciului in manuirea acestora.

2. ORGANIZAREA PREGATIRII

>
>

>

2.1 Sefii serviciilor private pentru situatii de urgenti

convocare de pregatire semestriald (6 ore), organizata de catre ISU Alba;

instructaj de pregatire semestrial (2 — 4 ore), organizat de catre conducitorii operatorilor
economici.

2.2 Personalul component al serviciilor private pentru situatii de urgentdi

sedinta teoretic — aplicativa (2 — 3 ore), lunar;

- sedinta practic — demonstrativa (1 — 2 ore), lunar
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Sedintele de pregatire se vor desfasura conform planificarii intocmite de seful Serviciului Privat
pentru Situatii de Urgenta si aprobata de managerul operatorului economic sau al institutiei.

3. DESFASURAREA PREGATIRII

In baza prevederilor legale, instruirea membrilor serviciului se asigura de catre seful acestuia
prin expuneri, informari, dezbateri, exercitii practice, antrenamente si aplicatii.

Se va urmari ca majoritatea temelor de pregatire sa aiba un caracter practic si se vor executa in
conditii cat mai apropiate de realitate.

4. ASIGURAREA MATERIALA

Pentru desfasurarea in conditii corespunzatoare a procesului de instruire, sedinfele teoretic —
aplicative se vor executa in sala de pregatire a serviciului iar exercitiile si aplicatiile la remiza
serviciului i/ sau in incinta obiectivului.

Premergator desfasurarii sedintelor de pregatire practica, seful serviciului va intocmi planurile
conspect ale temelor de prezentat in luna respectiva.

Temele prezentate sunt cu titlu orientativ, iar tematica poate fi completata §i cu alte teme, in
functie de riscurile identificate in plan teritorial, precum si nevoile de pregdtire ale membrilor
serviciului.

5. PREGATIREA TEORETICA

a) Incendiul si evolutia sa. Procese de ardere si de oxidare.

b) Propagarea incendiilor.

c) Cauze de incendiu.

d) Cai de evacuare si interventie in caz de incendiu.

e) Norme generale de aparare impotriva incendiilor.

f) Stingatoare de incendiu. Clasificare. Mod de folosire.

g) Cutremurele si efectele lor. Masuri de diminuarea a efectelor acestora. Reguli de comportare.

h) Prevenirea incendiilor la operatori economici si institutii.

i) Notiuni despre incendii, definitie, propagare, caracteristici.

J) Tehnica executarii salvarii si evacuarii (salvarea din subsoluri, de sub daramadaturi si din spatii
inguste, metode §i procedee de salvare, descoperirea si identificarea persoanelor blocate,
indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportarea ranitilor).

k) Organizarea si desfasurarea activitatii de prevenire si stingere a incendiilor de catre serviciile
private pentru situatii de urgenta.

I) Serviciul de rond si postul de supraveghere; modul de organizare si atributiile pompierilor
civili.

m) Cauzele de incendiu si prevenirea lor.

n) Instalatii speciale de semnalizare si stingere a incendiilor.

0) Executarea unor lucrdri care prezinta pericol de incendiu. Reglementarea utilizarii focului
deschis si sudurii. Permisul de lucru cu foc si autorizatia pentru lucrari efectuate in spatii cu
pericol de incendiu. Obligatii ce revin in acest sens pompierilor civili.

p) Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor si exploziilor la depozitarea materialelor si
a produselor inflamabile lichide.

q) Protectia nucleara, radiologica, chimica si biologica.

r) Date generale despre substantele toxice industriale.

s) Norme si principii privind amenajarea unor spatii ca adaposturi de protectie civila.

t) Metode si procedee de deblocare a cladirilor avariate sau distruse in vederea salvarii ranitilor.

u) Metode si procedee de cercetare a zonei, raionului in care trebuie sa actioneze pentru salvarea
de persoane si bunuri materiale.

V) Masuri de protectie si sigurantd a muncii pe timpul lucrului cu tehnica si aparatura din dotare.

W) Acte normative care reglementeaza activitatea de prevenire a Situatii de Urgenta:
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» Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile si
completarile ulterioare;

» Legea nr. 481/2004 privind protectia civild, republicata;

» HGR nr. 537/2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de
prevenire si stingere a incendiilor;

» OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva
incendiilor, cu modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea
salariatilor in domeniul situatiilor de urgentd, cu modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performantd privind constituirea,
incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgentd, cu
modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta prestate de
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta.

» OMAI nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la constructii si instalatiile aferente;

» OMAI nr. 211/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la ateliere si spatii de intretinere §i reparatii;

» OMAI nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la spatii si constructii pentru birourt,

> Norme si normative specifice domeniului sau ramurii de activitate.

6. PREGATIREA PRACTICA

a)
b)

c)
d)

)
k)

instructia grupelor de interventie de la autospeciale de lucru cu apa si spuma;

instructia  grupelor de la  autopompa de prima interventie, = motopompa
remorcabild/transportabila etc;

executarea operatiunilor pentru pregatirea si desfasurarea intervengiilor;

cunoasterea mijloacelor tehnice de stingere a incendiilor (caracteristici tehnico-tactice,
descriere, functionare si intretinere);

invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei ,,Pista de indemanare si viteza”;
instructia pentru salvare si prim ajutor / acordarea primului ajutor in caz de arsuri;

organizarea si desfasurarea evacuarii la o sald aglomerata,

tehnica executarii salvarilor si evacuarilor. Salvarea din subsoluri, de sub daramaturi si spatii
inguste, metode, procedee de salvare. Descoperirea, identificarea persoanelor blocate,
indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportul ranitilor;

exercitiu practic privind echiparea si modul de utilizare al aparatelor de respirat cu aer
comprimat;

Alergare de viteza. Alergare 1000 metri si 3000 metri. Exercitii de gimnastica — pentru muschii
bratelor si picioarelor;

Tehnica escaladarii gardului de 2 metri. Exercitii de control: alergare 55 metri, escaladarea
gardului de 2 metri, alergare 55 metri (echipat cu costum de protectie);

Recunoasterea sectorului de interventie si executarea cercetarii.
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